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L ernstrategien, Metakognitionen und M otivationen von Kin-
dern im Mathematikunterricht

Im Kontext des Lehrens und Lernens von Mathemagikignt die Forde-
rung geeigneter Lernstrategien, Metakognitionen Muadivationen an Be-
deutung. Die Annahme, dass in der Schule alle W&s=eiche, die fir
das Leben notwendig sind, ausreichend vermittefdere konnen, ist nahe-
zu utopisch. Es gilt, sich auch — Uber die Schulzeaus — weiterzubilden,
sich neue Kompetenzbereiche zu erschlieRen undireidler wieder neues
Wissen anzueignen, um den spezifischen Anforderurtgr Alltags- re-

spektive Arbeitswelt gerecht werden zu konnen. taichubergreifendes
Ziel im Mathematikunterricht sollte es demzufolgeins Kinder — bereits
auf frihen Entwicklungsstufen — darin zu untersftzselbstreguliert zu
lernen, d. h. sich selbststandig Ziele bei der Aigfeng von Aufgaben zu
setzen, Lernprozesse eigenverantwortlich zu plamah zu Uberwachen
sowie sich selbst im Unterricht zu motivieren. W&ild unter konzeptio-
nellem Gesichtspunkt bereits viele verschiedeneatxes zur Foérderung
von Lernstrategien, Metakognitionen und Motivationeorhanden sind,
mangelt es zurzeit noch an experimentellen Studiengdie Evaluation sol-
cher Fordereinheiten betreffen. Eine Ausnahmet gtgle Studie von Gurt-
ler, Perels, Schmitz und Bruder (2002) dar. Hienrke gezeigt werden,
dass Selbstregulationen von alteren SchulerinnenSatilern der Sekun-
darstufe | im Mathematikunterricht — unter speelisn Bedingungen —
gefordert werden kénnen. Das Anliegen unserer Stisdj eine Forderein-
heit fur jungere Kinder zu entwerfen, die dann expentell in Hinblick

auf ihre Moglichkeiten und Grenzen evaluiert wirch Folgenden berich-
ten wir Uber einen ersten Untersuchungsschritt: Kbmpetenzen im Be-
reich des selbstregulierten Lernens bei jingererdédn pra- und postex-
perimentell erfassen zu koénnen, haben wir einemgdbagen entwickelt,
den wir anhand einer grofR3eren Stichprobe evaloadyen.

Theor etischer Hintergrund

Bei Lernstrategien, Metakognitionen und Motivatiortgandelt es sich um
Konstrukte, die gemeinhin im Kontext selbstregtdiar Lernens genannt
und diskutiert werden. Unter Selbstregulationen Y@mnenden werden
dabei all diejenigen Fahigkeiten subsumiert, dee Ait und Weise der In-
formationsverarbeitung und das Lernverhalten ingédheinen betreffen.
Lernstrategien stellen im Wesentlichen kognitiveatéigien der Informati-
onsverarbeitung dar. Voneinander unterschiedeneweit der Regel Wie-



derholungsstrategien (z. B. Einprdgen von mathaegfan Formeln) und
Elaborationsstrategien (z. B. an bereits Geleratdsilpfen). Unter Meta-
kogntionen versteht man so genannte Kontrollstrategdie die Planung,

die Regulation und die Evaluation von Lernprozes$em Lernenden

betreffen (vgl. Artelt & Moschner, 2005; Mandl & i€drich, 2006). Ge-

eignete Motivationen stellen Voraussetzungen dadiiy dass Lernprozesse
uberhaupt initiiert und erfolgreich durchgefuhrt rden. Hierzu gehort,

dass Kinder in der Lage sind, sich selbststandifistesche Ziele zu setzen
und mit Erfolgen und Misserfolgen angemessen umgdtinnen. Des

Weiteren sollten sie sich beim Lernen oder Prolileen als selbstwirksam
wahrnehmen, ihre eigenen selbstbezogenen Kogmnitigaesitiv aufrecht-

erhalten und ihre Lernvorgange gegenuber konkemgn Handlungsin-
tentionen abschirmen kdnnen.

Design der Studie

An der Untersuchung sind insgesamt N=200 Haupt- Redlschtlerinnen
und -schiler beteiligt gewesen, die zum Zeitpurdt Brhebungen flnfte
respektive sechste Klassenstufen besuchten. ImlDateen 105 Madchen
und 95 Jungen an den Befragungen teilgenommendiEutntersuchung
wurden verschiedene Skalen zur Erfassung von Lrategien, Metakogni-
tionen und Motivationen entwickelt: Bei dem Kon&truLernstrategien
wurden zwei Subskalen von einander unterschied@mlich eine Subskala
zur Erfassung der Verfuigbarkeit von Elaboratiorgsgien (,WWenn wir in

Mathe etwas Neues lernen, tUberlege ich mir, wiendere Stoff mit dem
zusammenhangt, was ich schon gelernt habe.”) und wieitere zum
Gebrauch von Wiederholungsstrategien (,Um mir désungsweg einzu-
pragen, rechne ich die Matheaufgabe immer wiedechd). Zur Erfas-

sung von motivationalen Orientierungen von Kindeamrden die folgen-
den Subskalen konzipiert: Selbstkonzept mathenmeisEahigkeiten (,Ich
bin ziemlich gut in Mathe.”), Skalen zur Aufrechitaltung der Motivation
unter extrinsischem und intrinsischem Aspekt (,lrathe will ich mdg-

lichst viel lernen.”/ ,In Mathe will ich gute Notehaben, damit meine El-
tern stolz auf mich sind.“), eine Subskala zur Wah (,In Mathe fallt es

mir schwer, bei der Sache zu bleiben.”), eine Salaskur Misserfolgsbe-
waltigung (,Wenn ich in Mathe Fehler mache, habe keine Lust mehr
weiterzumachen.”) und eine weitere zu Selbstwirksatsiiberzeugungen
(,Wenn ich fur Mathe Ube, bin ich auch gut.“). SeBlich wurden drei
verschiedene Subskalen zu Metakognitionen entwick&le zur Planung
(,lch mache mir einen Zeitplan, wann ich was lerngh.*), eine zur U-

berwachung (,In Mathe stelle ich mir selbst Fragem sicher zu gehen,
dass ich alles verstanden habe.”) und eine weitere Evaluation von



Lernprozessen (,Wenn ich etwas nicht verstandere,hgbhe ich es noch
mal langsam durch.”). Als Antwortkategorien wurdeeeflinfstufige Skala
—von ,stimmt Uberhaupt nicht” bis ,stimmt genauVergegeben.

Ergebnisse

Die Ergebnisse der Faktoren- und Reliabilitatsas®lyverdeutlichen, dass
einige der theoretisch angenommenen Skalen zusdtnfig selbstregulati-
ver Kompetenzen bestatigt werden kdnnen. Dies ftbeitm Besonderen
Subskalen zur Erfassung motivationaler Orientieeangvon Kindern:
Selbstkonzept mathematischer Fahigkeiten (Cronbaghpha=.89), intrin-
sische Motivation (.89), extrinsische Motivatio8(), Volition (.79), Miss-
erfolgsbewaltigung (.62) und Selbstwirksamkeit J.7Die Skalen zur Er-
fassung von Elaborations- und Wiederholungsstrategonnten faktoren-
analytisch nicht voneinander abgegrenzt werdersedas betrifft die Sub-
skalen zur Erfassung der Planung, Regulation uraduBtion von Lernpro-
zessen (Metakognitionen). Es wurden jeweils eindsimnale Designs der
Skalen identifiziert. Fir beide Gesamtskalen liegate bis sehr gute Reli-
abilitaitswerte vor (Gesamtskala "Verfugbarkeit Vogrnstrategien”, .88;
Gesamtskala “Verfugbarkeit von Metakognitionen0)..9Auf der Basis
dieser Auswertungen wurden zusatzlich Ergebnisser wieskriptivem As-
pekt ermittelt: Im Detail verdeutlichen die Befundiass ein Grol3teil der
Schulerinnen und Schler nur Uber geringe Motivegio(ca. 75%) berich-
tet. Viele Kinder erklaren, dass sie keine Straiedieim Lernen einsetzen
(ca. 70%) oder ihre Lernprozesse bewusst planarmwachen und kontrol-
lieren (ca. 90%). Unter korrelativem Aspekt verdlenén die Ergebnisse
der Befragungen enge Zusammenhange zwischen deglrn&n untersuch-
ten Subkompetenzen selbstregulierten Lernens. Rjelaisse sind im De-
tail in der Interkorrelationsmatrix in Tabelle 1rdestellt. Der besonders
hohe Zusammenhang zwischen ‘Lernstrategien” undtakdgnitionen
deutet auf eine Multikollinearitat der beiden Faktohin, die sich bei einer
erneuten Faktorenanalyse bestéatigt.

Tabelle 1: Interkorrelationsmatrix; Anmerkung: Alorrelationen sind auf dem 1%-
Niveau signifikant.

1 |2 |3 |4|5|6]7

1 | Selbstkonzept

2 | Intrinsische Motivation .59

3 | Selbstwirksamkeit .5060

4 | Extrinsische Motivation .3949| .38

5 | Abschirmung der Lernprozesse |491|.36|.20

6 | Misserfolgsbewaltigung 4046|.42|.23|.46

7 | Lernstrategien 4368|.64|.47|.25|.32
8

Metakognition .39.71|.63|.38|.40|.49| .84




Die Zusammenhange zwischen Selbstwirksamkeitsibgungen, Misser-
folgsbewaltigungen, Selbstkonzepten und intringscMotivationen wur-
den genauer betrachtet. Diese Zusammenhange lagsein Form eines
Pfadmodells darstellen, wobei Misserfolgsbewaltggm und mathematik-
bezogene Selbstkonzepte als proximale BedingungerVarhersage von
intrinsischen Motivationen vermutet wurden, Selldt®amkeitsiiberzeu-
gungen fungierten hingegen als distale Bedingungs Bugehdrige Pfad-
modell weist insgesamt gute teststatistische Waufe (CMIN/DF=1,83).

Insgesamt wurden ca. sechzig Prozent der Gesaarzadaufgeklart. Als
signifikante Pradiktoren fir Motivationen bei Kinmdewurden Selbstwirk-
samkeitsiberzeugungen (.39), Selbstkonzepte (.8&%)Misserfolgsbewal-
tigungen (.19) — in eben dieser Reihenfolge — éethitDabei zeigte sich,
dass die postulierten Mediatoreffekte bestatigtderrkonnten. Die Ergeb-
nisse verdeutlichen, dass sich die Effekte von shellksamkeitstiberzeu-
gungen auf intrinsische Motivationen bei den Kimdeergrol3ern, wenn
jewells eine der Variablen — entweder Misserfolgghiggungen oder ma-
thematikbezogene Selbstkonzepte — ,zwischen-gdsthat. Dabei ist der
totale Effekt des Mediators "Selbstkonzept mathmciaer Fahigkeiten
(.58) grolRer als derjenige des Mediators "Missgstoéwaltigungen” (.51).

Diskussion der Befunde

Die Ergebnisse dieser Studie verdeutlichen Mdgédek und Grenzen der
Erfassung von Selbstregulationen bei sehr jungemdéd¢n. Wahrend in
dieser Untersuchung theoretische Skalen zu maivalen Aspekten von
Lernprozessen empirisch weitgehend bestétigt wekiemten, verdeutli-
chen die Ergebnisse allerdings Schwierigkeiten dei Erfassung von
Lernstrategien und Metakognitionen. Uber Ursacligrdfesen Sachverhalt
kann an dieser Stelle nur spekuliert werden. Mbglweise sind die Prob-
leme bei der Erfassung dieser Aspekte selbstretpii¢.ernens in der hier
gewahlten Stichprobe verankert. Bei einem Grolékeil von uns befragten
Kinder handelt es sich um Hauptschilerinnen undhilsc. Es ist nicht
auszuschlie3en, dass leistungsschwéachere Kindesamwer Auskunft G-
ber ihre Lernprozesse und ihre Lernstrategien gkbenen.
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